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 مقدمه 

هاا  ذشتا ک کمباود یاد موجالا ا ا لا ت  اد   طی قرنست. ا جهان سلامت اصلی مشکلات از یکی ید کمبود      

میلیارد نفر از سااکاان جهاان در  6/1تخمین زد  تد  است کک  .تیروئید در صدها میلیون نفر از مردم کشورها تد  است

هاا   میلیون نفار در معارض يسایلا 26میلیون نفر مب لا بک ذواتر،  655معرض  طر کمبود ید هس اد کک از این تعداد 

 طیا  باا ين از ناتای هاا  ا  لال و ید مبودک می باتاد. (ب لا بک عقلا ماندذی ذهایمیلیون نفر کرتن )م 5/7مغز  و 

 دهاک اسات. در تاد  مای محساو  ا  کشور ایران تغشیک بهدات ی مشکلات از یکی عاوان بک بالیای از تظاهرات وسیعی

 نشاان 1368تا سال 13۴8سال  تد. مطالعات انجام تد  از  تاا  ک ید کمبود دچار مااطق از یکی بک عاوان ایران ۴۰ 

 هاا  از اسا ان بسایار  در صاورت هماک ذیار بک ید کمبود از عاوان تظاهر  بزرگ تدن  د  تیروئید )ذواتر( بکداد کک 

 .دارند قرار ید کمبود معرض در ایران کشور از مردم نفر میلیون 2۰ حدود و  دارد وجود کشور

 باا مباارز  کشاور    تشاکیل کمی اک بااایران در بین کشورها  دچار کمبود تدید ید قارار داتات.  تا سک دهک قبل،  

 در یاددار نما  توزیا  و تهیاک ، 1368 در وزارت بهداتت، درمان و يموزش پزتاکی در ساال ید کمبود از ناتی عوارض

 نما  کاردن یاددار بارا  تلاش و ذردیدان خا   ها ا  لال این با مبارز  اصلی اس راتژ  عاوان جامعک، بک عمومی سطح

 کاک باود کشاور  اولاین ترقی،   کشورها  مدی رانک بین در تد. ایران ي از توسط کار انجات تولید نم  تولید  ها 

 دسات نیاز چشامییر  هاا  بک موفقیت و نمود  جامعک سطح در یددار نم  توزی  و تولید و ملی ذواتر بررسی بک اقدام

حاش  ا ا لا ت ناتای از  وتایو  ذاواتر رسی ها  کشور  و اس انی انجام تد  حکایت از کااه  برن ایج  است. یاف ک

 تس شاو و تصفیک تد  نم  ها  از تولید عمومی، حمایت يموزش ها  ذس رش بر تکیک با مهم این کمبود ين دات ک کک

 . است تد  یددار محقق تد 

نظارت بر روند مصر  نم  یددار و میزان یاد موجاود در نما   کشورها  زیاد  بک دلیل ندات ن برنامک ها  پای  و   

تاها زمانی می تواند برا  همیشاک حاش  ذاردد  ت ناتی از کمبود یدا  لا  باید توجک داتت کک دچار تکست تد  اند.

راسا اندارد م اسفانک تبلیغات نم  هاا   یکک برنامک ها  کا رل و مبارز  با کمبود ید بک طور مس مر تداوم دات ک باتد. 

، ماجر بک کاه  پوت  مصر  نم  یددار تد  اسات در سال ها  ا یر و نم  ها  طبیعی در کشور ما نم  دریامثل 

باک هماین  .کک ادامک این روند می تواند موجلا افت تا ص ها  برنامک و برذشت مجدد مشکل کمبود ید در کشور ذردد

ل ضرور  است پای  فعالیت ها  اجرایی بک طور مرتلا و مس مر و با همکاار  هاا  تایاتاار درون و باین بخشای دلی

 انجام تود. 
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 ید چه نقشی در بدن دارد؟

این ماد   اشایی بارا  رتاد و انسان است کک باید بک طور روزانک مصر  تود.  بقا ید ی  ماد  مغش  مورد نیاز برا      

هاا  مهم رین مورد اس فاد  ید در بدن، تارکت در ساا  ن هورمون قبل از تولد، نیز مورد نیاز می باتد.نمو فرد، ح ی 

تیروئید است. هورمون ها  تیروئید پس از ين کک در تیروئید سا  ک تدند با جریان  ون در سراسر بدن حرکت کارد  و 

ل می نمایاد، این هورمون ها برا  تکامل و عملکارد ها  مخ ل  بدن را کا ر بسیار  از فعل و انفعا ت تیمیایی قسمت

طبیعی بدن، مغز و دس یا  عصبی، برا  حفظ ذرما  بدن و انرژ  ضرور  هس اد. دف  ید بک طاور عماد  توساط کلیاک 

 تود. تود و تقریباً معادل مقدار  است کک روزانک مصر  میانجام می
 

 اختلالات ناشی از كمبود ید چيست؟ 

ک انداز  کافی بک بدن نرسد، تیروئید نمای تاااااواند باک اناداز  کاافی هورماون بساازد. ایان کمباود پاااای ق ی ید بو   

 Iodine" یاا "ا ا لا ت ناتای از فقار یاد"هاا را  يمااااادها  بهاااداتااا ی مهاااامی دارد کاک ماااجمااوعک ين

Deficiency Disorders " رو یا بک ا  صا"IDD"عبارتاد ازمد ها امی ناماد. این پی: 

 گواتر 

اصطلاح ذواتر بک معاا  بزرذ ر بودن تیروئید از انداز  عاد  ين است. درافاراد  کاک دچاار کمباود یاد هسا اد،  اد     

فزای  فعالیت  د  تیروئیاد تیروئید باید بیش ر از معمول فعالیت کاد تا ب واند هورمون ها  مورد نیاز بدن را تولید کاد. ا

توسط هورمون تحری  هیپوفیز عیار هورمون تیروئید را  د  موجلا بزرذ ر تدن انداز  ين می تود کک همان ذواتر ست. 

تیروئیاد را وادار مای کااد تاا هورماون  ،ین هورمون در مواقا  نیااز. ادر  ون ثابت نیک می دارد TSHکااد  تیروئید یا 

ای  تحری  ی  تطابق عاد  است ولی اذر این تحری  بک علت اداماک فقار یاد باک حالات مازمن بیش ر  بسازد. این افز

دريید موجلا پیدای  ذواتر می تود. در حقااایقت ذواتر نشانک ا  از کوت  جبرانی بدن برا  مبارز  با فقار یاد اسات. 

ای  ذواتر بیش ر بک علت افزای  هورمون علل دییر  نیز باعث ذواتر می توند، اما در مااطقی کک فقر ید وجود دارد، پید

TSH ها  هوایی وارد می کاد، باعث توک مای تاود و ذااهی در عمال بلا  ایجااد  ذا  ذواتر با فشار  کک بر را  .است

ا  لال می نماید. در سایر موارد ذواتر علائم  اصی ندات ک و نشانک کمبود ید بود  و ممکن است با تظاهرات جاد  تار  

 .همرا  ذردد

ذواتر در ی  ماطقک بارزترین نشانک کمبود ید است کک از ساین کودکی ظاهاااار مای تااااود و بااااا افازای  سان،    

بک ذواترها  ذر  دار تبدیل می تود. در دوران قبل از بلاو  تایو  ذاواتر در  "بزرذ ر تد  و پس از بیست سالیی معمو 

 6در پسران کاه  می یابد. ذاهی در ماااطق کمباود یاد زناان تاا د  ران و پسران یکسان است ولی پس از بلو  تیو  

برابر بیش ر در معرض عوارض کمبود ید وذواتر قرار می ذیرند. معاااایاااک بالیاااای تاایروئید در تشاخیص ذاواتر حاائز 

روش دقیاق اهمیت فراوان است و باید با دقت و مهارت کامل وتوسط پزت  م خصص انجام تود. اس فاد  از ساونوذرافی 

 از این روش هم اس فاد  می تود. تر  است و امروز 

 هیپوتیروئیدیسم

هیپوتیروئیدیسم باک ماوارد  اطالای مای تاود کاک بادن هورماون تیروئیاد را باک اناداز  کاافی دریافات نمای کااد.    

قی مای ذاردد. چاا هیپوتیروئیدیسم باعث تابلی،  وا  يلودذی،  شکی پوست، عدم تحمل سرما و یبوست، اضافک وزن و

در اوائل کودکی برا  رتد و تکامل مغز و دس یا  عصبی، بدن بک هورمون ها  تیروئید نیااز تادید  دارد، کمباود ایان 
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 می تود. عقلا ماندذی ذهای ذااهی  یلای تادید باود  و در کودکهورمون ها باعث عقلا اف ادذی ذهای و تا یر رتد 

مسئلک ا  بسیار جد  اساات، زیااااارا عقالا  نوزادانهیپوتیروئیدیسم  .پار  ا  موارد نیز بک انداز  ا   فااای  اسااات

 بود  و در همک عمر پایدار می ماند.ماندذی ذهای ایجاد تد  قابل تصحیح ن

 کرتینیسم 

لی تدید هیپوتیروئیدیسمی اطلای می تود کک در دور  جایای یا نوزاد  اتفاای مای اف اد. این اصطلاح بک عوارض  ی   

کرتن ها مب لا بک عقلا اف ادذی عقلی  یر قابل برذشت هس اد و علاو  بار ين علائام دییار  نیاز نظیار تاا یر در رتاد 

ذاواتر و هیپوتیروئیدیسام واضاح نیاز دس یا  عضلانی، اس خوانی و کر  و  لی در ينها دید  می تود. بعضی از کرتن ها 

 دارند. 

 اختلال در تولید مثل

زناان را باک  سالام یساقط هاا  مکارر  سقط و مرد  زایی تاود و کمبود ید تدید درمادران باردار می تواند موجلا    

  .مخاطر  می اندازد

 مرگ و میر دوران کودکی

میر  نهای ا افزای  مرگ و و ماجر می تود کک افزای  موارد اب لا بک بیمار  ها بدن سیس م ایمایبک تضعی  کمبود ید   

 .را بدنبال  واهد داتت

 اقتصادی و عقب افتادگی اجتماعی

ول، بک علت کاد ذهای و ضع  قوا  جسمانی، يماوزش فقر ید از دو را  بر توسعک اق صاد  جامعک اثر مافی می ذشارد. ا   

پشیر  مردم ماطقک مشکل و بالطب  با تحرک کم ر بازد  کار  ينان نقصان یاف ک و همچاین تعداد معلاولین ایان جامعاک 

  کک برا  انجام کارها   ود وابس ک و سربار دییران هس اد بیش ر تد  و بک این ترتیلا بهر  ماد  جامعک از مااب  کااه

 واهد یافت. دوم، در بسیار  از این نقاط کک کشاورز  مهم رین فعالیت اق صاد  است، حیوانات نیز باک دلیال فقار یاد، 

همان مشکلات مردم ماطقک را دارند، جثک ينها کوچک ر تد ، ذوتت، تخم مر  و پشم کم ار  تولیاد مای کاااد. تعاداد 

ا  لال ها  ناتی از کمبود ید در مراحل مخ ل  زنادذی را  جدول زیر .نازا می ذردند "سقط دام ها افزای  یاف ک و  البا

 نشان می دهد.

 اختلال های ناشی از کمبود ید در مراحل مختلف زندگی -1جدول 

 عوارض و اختلال ها مرحله کمبود

رزاد ؛ افزای  مرگ و میر نوزادان؛ ها  ماد مرد ؛ ناهاجار  جاینسقط؛ تولد  دوران جایای 

ا  لال ها  حرک ی، روانی و ذهای؛ کام کاار  تیروئیاد؛ کرتیایسام عصابی؛ 

 عقلا ماندذی روانی و ذهای 

 ذواتر، کم کار  تیروئید، عقلا اف ادذی رتد روانی و جسمی  دوران کودکی و نوجوانی 

عصبی ، تغییرات رف اار  ذواتر، کم کار  تیروئید، ا  لال در عملکرد سیس م  بالغین 

 ، بی حوصلیی افسردذی، 

تدیدترین عوارض در دوران جایای رخ می دهد کک بک دلیل فقر تدید ید در دوران باردار  است. وق ی یاد کاافی باک    

هاا   ها  عصبی مغز بخصاو  در ماا  لولها  تیروئید با کاه  همرا  تود. س جاین نرسد ممکن است تولید هورمون

سوم تا پاجم زندذی درون رحمی برا  رتد و نمو طبیعی نیاز فراوان بک هورمون تیروکساین دارناد. عادم وجاود مقاادیر 
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ذهاای مای تاود کاک پاس از -کافی تیروکسین سبلا ا  لال در رتد یا  ک ها  مغز  و در ن یجک عوارض تدید عصبی

 .ها برطر  نمی توند ها  تیروئید پس از تولد، این نارسائی با وجود تجویز هورمون تولد ظاهر تد  و م اسفانک

 

 بدن ما به چه مقدار ید نياز دارد؟

 سوزن سر ی  معادل تقریبا میزان، این میکروذرم در روز است کک 15۰مقدار ید مورد نیاز ی  فرد سالم بطور م وسط    

الب ک ينچک مهم است دریافت مداوم ید بطور روزاناک  است. فرد( عمر طول متما در چایخور  ید قاتق ی  حدود نم ) در

 و بک همین دلیل است کک باید بخشی از رژیم  شایی روزانک را تشکیل دهد. است

 

 كدامند؟ منابع غذایی ید

 مغش  ریز ی  بعاوان و دارد وجود  اک و معدنی مواد از بر ی يبز ، ذیاهان دریاها، ي  در  ود طبیعی تکل در ید،   

از ينجا کک ید بک طور طبیعی در  اک و ي  موجاود اسات نیااز طبیعای ماا از . کاد می باز  انسان بقا  در حیاتی نق 

در مااطقی کک میزان ید در ي  و  اک کم است محصو تی کک رو   اک  ای از ید کات ک تد  اند، تامین می تود. اما 

و از ينجایی کک  اک بسیار  از مااطق جهان حاو  مقاادیر کاافی یاد  ندارند  شایی حیوانی و ذیاهی ید کافی  تمحصو

نمی باتد لشا محصو ت کشاورز  و فريورد  ها  دامی این مااطق دچار کمبود ید هسا اد. بادین ترتیالا رژیام  اشایی 

 .انسان ها کک بک این مااب  وابس ک اند نیز بک مقدار کافی ید نخواهد داتت

 ي  سااکن يبزیاان ویاژ  بک دریایی،  شاها  ید،  شایی مااب  به رینکم است. “ در مواد  شایی معمو  یزان ید موجودم   

ها و مییو وجود دارد ولی چاون در برناماک . بیش رین میزان ید در ماهی و  شاها  دریایی ماناد صد باتاد می تور ها 

اذر فارد  بخواهاد میازان یاد  در واق ر زیااااد  ندارند.  شایی سهم کمی دارند در تامین یاااد بااادن انساااان اثاااا

ذارم از ایان ماواد مصار  کااد،  3۰۰روزانک  ود را از محصو ت دریایی تامین کاد باید روزانک بک طور مسا مر بای  از 

ها هی دریاچاکمیزان ید ماضماا توان مصر  این مواد را بک عاوان تاها را  پیشییر  از کمبود ید توصیک کرد. باابراین نمی

 از دریاها کم ر است.

مر  و مواد دییر حیوانی م غیر است و باک میازان یاد  ااک و بالا یجاک مقادار یاد مقدار ید در محصو ت تیر و تخم   

 .کااد بس یی کامل داردذیاهانی کک حیوانات از ين تغشیک می

ها نیز بس ک باک محال، فصال و روش  ید موجود در ينها بسیار پایین است. بعلاو  میزان  میزان ید در میو  ها و سبز    

 پخت فری می کاد. 
 

 كمبود ید از چه طریقی پيشگيري می شود؟

در مااطقی کک میزان ید در ي  و  اک کم است محصو ت  شایی حیوانی و ذیاهی ید کافی  همانطور کک ذف ک تد    

ها   قایسک با میزان ید مورد نیاز روزانک بدن باید از روشدلیل میزان ید پایین موجود در مواد  شایی در مک ندارند. ب

کک  از چاد روش برا  رساندن ید بک بدن اس فاد  می تود“ معمو  دییر  برا  تامین ید مورد نیاز روزانک اس فاد  کرد.

 :بر ی از ين ها بک ترح ذیل می باتد

  ن ید  )تزریقی یا  وراکی(ها  یدات پ اسیم، محلول لوذل، رو  مکمل یار : اس فاد  از قر. 

 .ای ساز : افزودن ید بک نان، نم ، تیر، ي ،  شا  کودک  



 

  ها و مصر  کم ر مواد ذواترزا. تغییر در عادات  شایی: مصر  بیش ر  شاها  دریایی، جلب 

 ها  بهدات ی اولیک. افزای  دس رسی بک مراقبتها  بهداتت عمومی:  فعالیت 

عاوان روتی برا  تاامین یاد ک ن از کودها  تیمیایی حاو  ید و  شا  دامی یددار نیز بها  فوی می توا جز روشک ب   

 ها مااف  و معایلا  اصی دارند.  مورد نیاز انسان اس فاد  کرد. الب ک هر ی  از روش

ممال  ها قبل بک صورت تزریق درون عضلانی در بسیار  از  این محلول از مدت، با محلول رو ای ید مکمل یار برا     

زئیر مورد اس فاد  قرار ذرف ک است. هر تزریق برا  سک تا پاج ساال یاد  ماناد چین، ذیاک جدید، نپال، اکوادور، اندونز  و

 بدن را بک میاازان کاااافی تامین می کاد. مشکلات این روش عبارتاد از:

 تر است ال ( پر رج

 ين مشکل باتد؛  ( ترکت ها  محدود  ين را تولید می کاد و ممکن است  رید

 ج( در مب لایان بک ذواتر چاد ذرهی در ساین با  ممکن است سبلا بروز پرکار  تیروئید تود. 

توزی  نم  یددار اسات بارا  پیشاییر  از کمباود یاد  IDD از بیش ر صاحباظران مع قدند کک روش اصلی پیشییر   

تود. یددار کردن نم ، با صارفک تارین، مطمائن تارین و  بایس ی مقادیر اندکی از این ماد  معدنی بک رژیم  شایی افزود 

تلاش ها  قابل   میلاد  بک بعد 199۰از سال سهل الوصول ترین را  پیشییر  از ا  لا ت ناتی از کمبود ید می باتد. 

در اکثر کشور ها  دنیا صورت ذرف ک اسات باک  نم توجهی برا  بهبود دریافت ید جوام  از طریق یددار کردن همیانی 

 هس اد. نم  یددارطور  کک در حال حاضر حدود دو سوم جمعیت جهان تحت پوت  تغشیک با 

در سطح جامعک  نم  یددارایران نیز در بین کشورها  مدی رانک ترقی ، اولین کشور  بود کک اقدام بک تولید و توزی     

مبارز  با ا  لا ت ناتی از کمبود ید بدست يورد   نمود  و موفقیت ها  چشمییر  نیز در دو دهک ذشت ک در  صو  

ماجر بک کاه  پوت  مصر  نم  یددار تد   نم  دریااست، ولی م اسفانک تبلیغات نم  ها   یر اس اندارد مثل 

در کشور است و ادامک این روند موجلا افت تا ص ها  برنامک و برذشت مجدد مشکل کمبود ید در کشور  واهد تد. 

 بک همت جمعی از فرهیخ یان و پژوهشیران کشور برا  حش  ا  لا ت ناتی از کمبود ید حدود 1368ما از سال 

PPM۴۰  برا  مصر  نم  در يتپز انک و سرسفر  از نم  کک توصیک می تود  بک نم  ها   وراکی اضافک می تودید

 . تودها  تصفیک تد  یددار کک نا الصی ها  نم  معمولی را ندارند اس فاد  

مطالعات ا یر نشان می دهاد کک ح ی در مااطقی کک بی  از ی  دهک از کفایت یدرسانی جمعیت عمومی ينها    

جهانی و  بهداتتسازمان انجمن ها  علمی دنیا از جملک لشا  ذشت ک زنان باردار این جوام  ید کافی دریافت نمی کااد

 د کک تمام زنانی کک در سن بارور  بود  و تمایل بک باردار  دات ک باتاد، نک تاها دراتوصیک می نمایسازمان یونیس  

با   ید در یافت نمایاد. مکملمیکرو ذرم  15۰مااطق دچار کمبود ید، بلکک در مااطق با دریافت ید کافی نیز باید روزانک 

بود کشور کک موید کمبود م وسط ید در این جمعیت هد  در  توجک بک ن ایج اولین پای  ملی ید دریاف ی زنان باردار 

ر  نزد زنان ایرانی احساس ذردید. با هماهایی ها  بعمل يمد  با دف ر بهبود تغشیک لزوم مکمل یار  ید در دوران باردا

از ي  1396جامعک معاونت بهداتت وزارت بهداتت، درمان و يموزش پزتکی مکمل یار  ید زنان باردار کشور از سال 

تد. در این برنامک بک تمام زنان کشور در سن بارور  از حداقل سک ما  قبل از باردار  و در تمام طول مدت باردار  و 

پسول کمیکرو ذرم ید تا پایان سک ما  اول باردار  و  15۰تیردهی مکمل ید تجویز تد. قر  ها  یدو فولی  حاو  

وایل سک ما  دوم باردار  تا پایان دور  تیردهی توصیک ذردیدند. ن ایج میکرو ذرم ید از ا 15۰ها  مول ی وی امین حاو  
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دو پژوه  انجام تد  در ارتباط با وضعیت تغشیک ید زنان باردار ایرانی قبل و یعد از مکمل یار  همیانی ید نشان می 

یددار تصفیک تد )حداکثر دهد کک زنان باردار و تیرد  در زمان باردار  و تیر دهی علاو  بر مصر  م عار  نم  طعام 

یاديور می ذردد براساس ي رین  میکروذرم مکمل ید نیز هس اد. 15۰ذرم در روز( نیازماد حداقل  5کم ر از 

دس ورالعمل ها  دف ر بهبود تغشیک جامعک وزارت بهداتت مصر  مکمل حاو  ید در افراد مب لا بک هیپرتیروئیدیسم از 

 د  و باید بک این مادران مکمل بدون ید ارائک ذردد.جملک مادران باردار مماو  اعلام ت
 

 باید مصرف كنبم؟ شده تصفيه یددار روزانه چه مقدار نمک 

 همچااین و سایین فلزات ماناد ين محلول ها  نا الصی کاملا بهدات ی کک است نمکی تد ، تصفیک یددار نم     

ک از ين جدا تد  است و بک ين ید اضاافک تاد  اسات. در کار ان ماسک، و تن همچون يه ، ين محلولنا ها  نا الصی

بار اسااس توصایک نم  ها  یددار تصفیک تد  بک دلیل  لو  با  میزان ید را به ر و بک مدت بیش ر  حفظ می کاااد. 

مصار   حالی کک میزاندر ذرم )معادل ی  قاتق مربا ور  است( 5 سازمان جهانی بهداتت حداکثر مقدار مصر  روزانک

برابر بیش ر از این مقدار است. نم  دریاف ی تامل نم  نمکدان، نم  موجود در مواد  اشایی  3تا  2 انوارها  نم  در 

و نم  اضافک تد  بک  شا در زمان طبخ می باتد. در حال حاضر مصر  نم  کک  صوصا در  شاها  يماد  بک میزان زیااد 

 مورد اس فاد  قرار می ذیرد در کشور ما با ست.

تردیاد ایان ساز  نم  با یُد دلیلی نیست کک برا  دریافت یُد بیش ر، نم  بیش ر  مصر  تاود چارا کاک بای   ای    

ساز  نم  با یُد نباید تشویقی باتد برا  افزای  مصر  نما ؛ چارا کاک باک میزان دریافت اضافی، مااسلا نیست.  ای 

اوز با فرهار کاه  مصار  نما  فاصالک زیااد  دلیل مصر  زیاد نم  از سو  مردم، مشکلات زیاد  وجود دارد و ه

 نم  و  شاها  تور باید بک مقدار کم مصر  تود و همان مقدار کم نم  نیز فقط از نو  تصفیک تد  یددار باتاد. داریم.

 . تود  ون فشار افزای  جملک از فراوانی ا  لا ت موجلا تواند می هم یددار نم  زیاد مصر 

  و وجود پروانک سا ت از وزارت بهداتت رو  بس ک باد  نما  هاا توجاک نماییاد. فقاط هموار  بک تاریخ مصر  نم   

نم  هایی قابل مصر  و مجاز هس اد کک تمار  پروانک سا ت بررو  بس ک باد  ين ها درج تد  باتد. دقت کایاد کاک 

صاادراتی "ما  باا عااوان بر رو  بس ک باد  نم  درج تد  باتد و از  رید هرذونک ن "نم  یددار تصفیک تد "عبارت 

  وددار  نمایید. "نم  دریا"و یا   "صاع ی
 

 ؟ در چه شرایطی باید نمک یددار تصفيه شده را نگهداري كرد

نیهدار  و ذ یر  نم  یددار بک مدت طو نی)بی  از ی  سال( موجلا از دست رف ن بخشی از ید ين می تود. برا      

ر و رطوبت و در ظر  دربس ک پلاس یکی، چوبی، سفالی و یا تیشک هاا  رنیای و حفظ ید در نم ، باید نم  را دور از نو

تیر  نیهدار  کرد و جهت اضافک کردن ين بک  شا در زمان طابخ ، نما  را در ان هاا  پخات اضاافک نماود تاا یاد ين در 

 .حداکثر مقدار حفظ تود
 

 فاده كرد؟چرا از نمک هاي غيراستاندارد مثل نمک دریا و نمک طبيعی نباید است

 ذونااذونی ها  نا الصی دارا  نشد  و بک نم  حاصل از تبخیر ي  دریا ذف ک می تود. این نم  تصفیک دریا نم     

باتد کک  طر سرطانزایی ان ها بک اثبات رسید  است. علاو  بر نا الصی میزان ید ين کم است و یا ح ی فاقد ید مای  می

 هاا  نا الصی دارا  دریا، ي  از تد  اس خراج چک و نم  سار معادن از تد  اس خراج صورت بک چک باتد. نم ،



 

 تشاخیص قابل ين، سفید رنر دلیل بک کک است ذچ یا کلسیم سولفات نم ، نا الصی عمد  ترین باتد. می فراوانی

 د.مانا مای بااقی نشاد  حال صاورت باک ين ذچ نماییم، حل ي  در را حاو  ذچ نم  اذر الب ک. باتد نمی نم  از

 باعث کک است ين همرا     و ذل باتد، می قابل تشخیص ولی است، نامحلول ي  در ذچ ماناد کک دییر  ا الصین

  .دهاد می تشکیل را سار نم  درصد 5 حدود نامحلول، ها  نا الصیود. ت می نم  رنر تیرذی

 
 سایین فلزات بک باید است، تدید بسیار نامطلوبشان عوارض ولی ناچیز، مقدارتان کک نم  دییر ها  نا الصی از    

 یهای مسمومیت بروز موجلا و یاف ک تجم  بدن در تدریجا کک نمود اتار   یر  و يرسای  جیو ،کادمیوم، سر ، نظیر

از طر  دییر وجود این نا الصی ها می تواند تارایط را بارا  باروز بیماار  هاا  ذوارتای،  .توند می کشاد  و تدید

 توند جدا نم  از تصفیک فريیاد طی ها نا الصی این کک دارد ضرورت اساس، این بر کلیو  وکبد  نیز فراهم نماید.

 .برسد مطلو  و حد اس اندارد بک نا الصی وجود لحاظ از نهایی نم  تا
 

 باورهاي غلط در مورد نمک 

 اوی   بلاوجک ان سا  با افراد  کک هس یم ين تاهد ذشت ک سال چاد طی تد ، یاد دس اوردها  تمام وجود با     

هاا   نما  از کک نمایاد می تشویق را مردم و کااد می ما  را تد  تصفیک یددار نم  مصر  سا ی، طلا حوز  بک

نما   و تاوند مای يور  جما  دریاا حاتایک از بهداتا ی موازین رعایت بدون کک ا  نشد  یکتصف و کافی ید فاقد

تاد   تصافیک نم  تغشیک، و پزتکی علوم بدیهیات بک توجک بدون ذرو ، این  کااد. اس فاد  تود، می  واند  طبیعی

فلازات  ح ای و محیطای ا ها ي یااد  اناوا  بک يلود  و کافی ید فاقد بهدات ی،  یر نم  و مصاوعی نم  را یددار

 نسبت بک عمومی اذهان تشوی  و جامعک سردرذمی موجبات ذس رد  تبلیغات با و ناماد می طبیعی نم  را سایین

 اند. نمود  فراهم را کشور بهدات ی نهادها 

 و تاهرها ساطح در  وراکی، دریا  نم  عاوان با بهداتت، وزارت مجوز بدوناین نم  است  چادسالی م اسفانک   

علی ر م توصیک ها  وزارت بهداتت مبای بر مصر  نم  یددار تصفیک تد  هااوز عاد  ا  . رسد می فروش روس اها بک

براین باورند کک نم  دریا علاو  برملح سدیم و ید دارا  املاحی ماناد کلسیم و مایزیم است کاک بارا  بادن مفیاد مای 

امین کاد، درسات نیسات. زیارا در مقادار  کاک ت  یزیم و کلسیم راایاکک نم  دریا می تواند املاح دییر ماناد ما باتد .

 اسات پوتی چشم قابل کاملا کک است ناچیز ينقدر رساند می بدن بک کک مایزیمی و کلسیم مقدار تود، مصر  باید  نم 

 باک لب اکا)  تاد  تصافیک یاددار نما  مصار  باا و کارد دریافت توان می  شایی مااب  ازسایر را املاح این ایاکک، ضمن

 یاد فاقاد نم  سار و صادراتی صاع ی، ها  د  این است کک ید کافی بک مردم کشور رساند  تود. نم ه( مقدارکم

 تاد  تصافیک یاددار نم  از همیشک برایند. بااتون نمی توصیک برنج  یساندن ح ی و  وراکی مصار  برا  و بود 

 .کاید اس فاد 



 

 ت ناشی از كمبود یدپایش و نظارت برنامه پيشگيري از اختلالا

 ماردم دس رسای میازان نما  یاددار، مصار  روناد بر نظارت و پای  برنامک ها  ندات ن دلیل بک زیاد  کشورها     

 و پاای  باا حقیقات، در. تکست تاد  اناد دچار برنامک این در یددار، نم  ها  در موجود ید میزان و مصر ( )پوت 

 .نماود مشاخص درسا ی باک را IDDکا ارل  برنامک پیشرفت وضعیت توان می کک است نم  کردن یددار مراحل ارزیابی

برنامک پیشییر  و کا رل ا  لا ت ناتی از کمبود ید بک ماظور حصاول اطمیااان از میازان یاد  بر اجرا پای  و نظارت 

اح دریاف ی توسط مردم و کیفیت ارائک  دمات در ماااطق تاهر  و روسا ایی کشاور باک تاکل ذسا رد  ا  در سااطاا

 نما  در یاد میازان پاای  طبخ  شا بطور روتین انجام می ذیارد. و تااولیااد، توزی   انوار و همچاین کلیک مراکز تولید

 در پاای در ایان راسا ا  . یاد اسات کمباود از ناتای ا  لا ت حش  برنامک پای  بخ  ترین مهم کشور،  وراکی ها 

 اجارا  روناد و یاددار نما  ویژذی هاا  سایر و  لو  درجک نم ، ید میزان از اطمیاانبا هد   توزی ، و تولید سطوح

 ماظاور باک یاد، کمباود از ناتای ا  لا ت با مبارز  و پیشییر  برنامک . درصورت می ذیرد توزی  و تولید حین در برنامک

 اهمیات از نیاز  طار معرض در جمعیت ادرار ید میانک ا  دور  و ماظم پای  جامعک، افراد ید دریافت کفایت از اطمیاان

 .است بر وردار ویژ  ا 

 

 در سطح توليدپایش 

 لاو   درجاک و کاافی ید میزان از اطمیاان حصول و  وراکی ها  نم  کیفیت کا رل ضرورت و اهمیت بک توجک با    

 ضامن کاک اسات بار مواد اشایی نظاارت ادار  کارتااساان عهد  تولید و بس ک باد  بر سطح در ين ها، نظارت اس اندارد

 مواد کا رل و ارسال بک يزمایشیا  نمونک بردار  بک اقدام تد  یددار تصفیک نم  کااد  تولید برکار انجات مس مر نظارت

 بر وردها  قانونی  واهدتد. مربوطک واحد با معیارها  ملی يزمایشیا  با پاسخ مغایرت صورت و در نمود  اس ان  شایی

 

 در سطح توزیعپایش 
 :نمك خوراکی در فروشگاه های عرضه نمكنحوه یدسنجی  -الف   

 و عماد  عرضاک مراکز از بازدید ضمن سلامت جام   دمات مراکز در مس قر محیط بهداتت بازرسین سال، هر اب دا  در

 نما  اناوا  فهرسات و تااسایی را  ود پوت  تحت جغرافیایی محدود  در موجود  وراکی ها  نم  انوا  ها، فروتی

 پاای  کاااد. مای تهیاک سالامت را جام   دمات مرکز پوت  تحت مااطق در موجود   یددارتد تصفیک  وراکی ها 

یکی از اصلی ترین سطوح پای  برنامک اسات.  توزی )عمد  فروتی، سوپرمارکت،  واربارفروتی، مغاز  ها( مراکز در برنامک

 تود: حاصل اطمیاان کک است ين سطح این در پای  از اصلی هد 

 .است تد  تصفیک و یددار توزی  مراکز تمام و مارکت ها سوپر مغاز  ها، در مردم مصر  مورد ها  نم  همک -

 .است مطلو  ها نم  این ید میزان -

 .تود نمی عرضک تصفیک  یر و یددار  یر ها  نم  مخ ل  مااطق در -

مای   اارج رانباا از زودتار قدیمی تر  ریدها  یعای می تود انجام صحیح طور بک ها مغاز  در نم  تدن انبار -

 .تود



 

 از بازدیاد حین در سلامت، جام   دمات مراکز محیط بهداتت بازرسین :مشاهده نمك های غیرمجاز در سطح عرضه -

  اوردنی، ماواد قاانون اجرایای ناماک يیاین براساس  یرمجاز، نم  مشاهد  صورت در نم   وراکی، کااد  عرضک مراکز

کاااد و م ااسالا باا  مای یا توقی  يور  جم  را تد  مشاهد  مجاز  یر ها  نم  اقدام، بهدات ی و يرایشی يتامیدنی،

 .نمایاد می قضایی، اقدام مراج  بک نم  عرضک واحد م صد  ارجا  یا و مجاز  یر نم  ساز  معدوم ترایط، نسبت بک

  ادمات کزمر در مس قر محیط بهداتت بازرس :معتبر ساخت پروانه دارای شده شناسایی های نمك از برداری نمونه -

نموناک  نماود  و طبق ی  دس ورالعمل مدون از نم  ها  یددار در مراکز توزی  نمونک بردار  است موظ  سلامت جام 

ن ایج يزماون باک مرکاز  نمایاد.ها ارسال  در اس ان  شایی مواد کا رل يزمایشیا در فواصل زمانی مااسلا بک  را ها  نم 

 هداتت محیط مرکز بهداتت تهرسا ان پاس از وصاول ن اایج يزماای  هااکارتااس ب بهداتت تهرس ان اعلام تد   و

فرم ارزیابی میزان ید و سایر ویژذی ها در نم  هاا   اوراکی تصافیک تاد  "نسبت بک بارذشار  مس مر ين ها در قاللا 

 .نیز ارائک می نماید بهبود تغشیک ذرو  (IDD) اقدام و همچاین ن ایج را دبیر انک کمی ک "یددار

  اسات در ظابازرس بهداتت محایط مو: ه یدسنجی نمك خوراکی در اماکن عمومی و مراکز عرضه مواد غذایینحوب: 

%این مراکز و امااکن تاامل رسا وران، بیمارسا ان،  25حداقل (هر فصل ضمن بازدید از مراکز و اماکن تهیک و توزی   شا 

لمادان، سال  هادها  کاودک، زنادان، يسایشایا  سااا شیک فروتی، سرباز انک، کار انک یا کارذا  هاا، بوفاک مادارس و م

هاا  مصارفی ایان  یددار بودن نما . از کلیک نام ها  تجار  نم  ها  موجود نمونک بردار  نماید (سرویس ادارات و...

یدساج مورد يزمای  قرار می دهاد و ن یجک را در فرم مخصو  ثبات مای نمایااد.  )کیت(واحدها را با اس فاد  از محلول

دسااجی یها  مصرفی اماکن عمومی و مراکز عرضک مواد  شایی را نشان مای دهاد.  طلاعات درصد یددار بودن نم این ا

% نم  هاا  موجاود  1۰۰نم  ها   وراکی در مراکز و اماکن مشکور باید بک ذونک ا  انجام تود کک در طول ی  سال، 

ین بهداتت محیط در صورت مشاهد  نم   یر مجاز یا بازرس. در ماطقک مورد یدساجی قرار ذیرند(کلیک نام ها  تجار )

نم  در فرایاد تهیک، طبخ و مصر   شا در محل و هایام بازرسی بهدات ی، ضمن تاشکر باک م صاد  یاا مسا ول  رسا

 .بک عمل يورند  زم رااز نم  ها   یر مجاز، باید اقدامات قانونی  محل در  صو  اس فاد  نکردن

 

 مصرفدر سطح پایش 

ها  بخ  بهداتت کک برا  اهدا  ماظور اطلا  از پوت  مصر  نم  یددار تصفیک در  انوارها معمو  در بررسی بک    

، از مصر  نم  یددار تصفیک تد  در  انوار سوال تد  و با اس فاد  از کیت یدساج نما  مصارفی تونددییر طراحی می

 و... اتاار  کارد. DHS ،MICS ،ANISی توان باک بررسای  انوار مورد يزمای  قرار می ذیرد. از جملک این مطالعات م

قطر  یدساج کک بدین ماظور مورد اس فاد  قرار می ذیرد در دا ل کشور تولید می تود و با چکانیدن یا  قطار  از ایان 

 زم باک ذکار اسات  کک نم  تغییر رنر داد )باف  یا يبی( یددار بودن ين تائید می ذاردد. محلول رو  نم  در صورتی

توساط کیات  ساالک در زماان سرتامار  و هار توسط بهاورز (روس ایی) پای  نم  ها   وراکی مصرفی  انوار تاکاون

همچاین مسئولیت انجاام یدسااجی باا  ذردید.یدساج انجام و پوت  مصرفی نم  یددار روس ا در زیج حیاتی درج می 

اناداز  ذیار   1398ین دسا ورالعمل در ساال براساس ي ار بود  است.کیت یدساج در مدارس روس ایی بک عهد  بهورز 

 میزان ید نم  ها  مصرفی در سطوح تولید، عرضک و مصر  در قاللا بررسی ها  مقطعی انجام  واهد ذردید.
 

 



 

 پایش ميزان ید ادرار در كشور

نک قابل قباولی اطمیاان از کفایت دریافت ید از طریق رژیم  شایی، انداز  ذیر  ید ادرار نمو حصولمطلو  ترین روش     

هماین باک  از جمعیت ی  ماطقک می باتد کک می تواند مدیر برنامک را از کفایت دریافات یاد ين ماطقاک مطمائن ساازد.

سالک  8-1۰است هر سک تا پاج سال یکبار، از طریق اجرا  بررسی ها  کشور ، میزان ید ادرار دان  يموزان   زم ماظور

این بررسی ها  کشور  با سفارش و  .دییر ماناد مادران باردار انداز  ذیر  تود و در صورت لزوم، ذرو  ها  يسیلا پشیر

نظارت دف ر بهبود تغشیک جامعک وزارت بهداتت و همکاار  مراکاز ذیاربط از جملاک پژوهشاکد  علاوم  ادد درون ریاز و 

 .اجرا  واهاد تد و يزمایشیا  ملی سلامت م ابولیسم دانشیا  علوم پزتکی تهید بهش ی

کک ماورد تاییاد کمی اک  (ICCIDD) کا رل و پیشییر  ا  لا ت ناتی از کمبود ید کمی ک بین المللیر اساس توصیک ب   

ذیال ، وضعیت کمبود ید هر ماطقک بر اساس میانک ید ادرار دان  يموزان ين ماطقک در جدول نیز می باتد IDDکشور  

 تعیین می ذردد.

 اس میانه ید ادراروضعیت کمبود ید هر منطقه بر اس -2جدول 

 میانه ید ادرار

 )میكروگرم در لیتر(

 وضعیت تغذیه ای ید میزان دریافت ید

 کمبود تدید  ناکافی 2۰کم ر از 

 کمبود م وسط  ناکافی ۴9تا  2۰

 کمبود  فی   ناکافی 99تا  5۰

 وضعیت ید جامعک مطلو  کافی 199تا  1۰۰

 ارض همرا  باتدممکن است با بروز عو بی  از نیاز 9/299-2۰۰

اح مال بروز پرکار  تیروئید و بیمار  ها   بسیار زیاد 3۰۰با تر از 

  ودایمای وجود دارد

 

 

 

 

 

 

 



 

 منابع موردا ستفاده:

وجزوات منتشرشده ازسوی کمبودید ا  لا ت ناتی از پیشییر  وکا رل  از آخرین دستورالعمل اجرایی برنامه برذرف ک

 زارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی از جمله:دفتر بهبود تغذیه جامعه و

 دس ور العمل اجرایی پای  برنامک کشور  پیشییر  وکا رل ا ا لا ت ناتای از کمباود یاد، وزارت بهداتات، -

 1399 و 1396، 1389ها   يموزش پزتکی سال درمان و

، دف ار بهباود تغشیاک تاتدر حوز  بهدا لامتس بهورز در برنامک تحول/لامتس ک يموزتی تغشیک ویژ  مراقلا سب -

 1398يموزش پزتکی، پاییز سال  درمان و جامعک، وزارت بهداتت،

يماوزش  درمان و مجموعک يموزتی تغشیک برا  برنامک پزت   انواد ، دف ر بهبود تغشیک جامعک ، وزارت بهداتت، -

 1392و سال  1385فروردین  -پزتکی

دف ار بهباود تغشیاک جامعاک، معاونات بهداتات ز سو  و جزوات ما شرتد  ا مکاتبات و دس ورالعمل هاي رین  -

 يموزش پزتکی درمان و وزارت بهداتت،

     

 

 


